
「オンライン研修会（Ｚｏｏｍ）」

参加方法 (R3.9更新)

受講を希望する研修会案内に記載の申込方法に
従って、参加申し込みをおこなってください。

(次ページの【Zoom登録フォーム記入例(※1)】を
ご参照ください。)

「Zoom」を使用したオンライン研修会に参加する方法はとっても簡単‼

次の手順で参加できます。

①研修会参加を申し込む

②研修会登録確認メールが届く

研修会登録画面に必要事項を入力し[登録]をクリック
すると、「登録完了画面※1」に切り替わります。
同時に登録したメールアドレス宛に「研修会登録確認

メール※２」が送信されます。
申し込み後２～３日経ってもメールが届かない場合は、

各研修会の問い合わせ先までご連絡ください。
(注:研修会によって、申込み締め切り後に登録確認メール

が届く場合があります。詳細は、各研修会案内をご確認くだ
さい。)

研修会当日に、メール本文中の「ウェビナーに参加」
をクリックする。

③研修会当日に登録確認メールを確認

★研修会のお問い合わせについて

研修会当日は対応できない場合があります。遅くとも研修会直前の愛知県栄養士会開所日時
(平日9:00～17:00)までにお問い合わせください。)

【登録完了画面(例)※1】

【研修会登録確認メール(例)※２】

(研修会へのアクセスは、時間に余裕を持っておこなってください。開始時刻の１５分前にはアクセスして
いただくことをお勧めします。)

※スパム対策・ドメイン指定等されている場合は、「no-reply@zoom.us」のメールアドレスが受信できるよ
う設定の変更をお願いたします。
なお、メール設定変更につきましては、受講者それぞれが使用されているプロバイダー等により異なるため、

愛知県栄養士会では対応できません。



【Zoom登録フォーム記入例(※1)】

苗字を記入して
ください。

名前を記入して
ください。

※メールアドレスが間違っていると、研修会登録確認メールが届きません。
「登録」をクリックする前に必ずチェックしてください。
※スパム対策・ドメイン指定等されている場合は、「no-reply@zoom.us」

のメールアドレスが受信できるよう設定の変更をお願いいたします。
なお、メール設定変更につきましては、受講者それぞれが使用されている

プロバイダー等により異なるため、愛知県栄養士会では対応できません。

登録確認メールは、「愛知県栄養士会[no-reply@zoom.us]」から送付されますので、

このアドレスからのメールが必ず受信できるメールアドレスを登録してください。

重要

mailto:no-reply@zoom.us
mailto:no-reply@zoom.us


④Zoomが起動する(※２)

「このサイトは、Zoom Meetingsを開こうとしています。」の画面が表示されたら、
「開く」をクリックする。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

１．Zoom ウェブサイト開き、[ミーティングに
参加する] をクリックする。

２．【研修会登録確認メール】に記載の 11桁の
ウェビナーID、または、ミーティングIDを入力し、
「参加」をクリックする。

３．パスコードを入力し [続行] をクリックする。
（パスコードの入力画面が出ない場合もあります）

４．「ウェビナー登録」または、「ミーティング
登録」画面から必要事項を入力して[登録] をクリッ
クする。

５．「ウェビナー登録完了」もしくは「ミーティン
グ登録承認」画面から研修会参加用URLをクリック
する。

６．Zoomが起動する。

★はじめて「Zoom」を使用する場合
事前に「Zoom」のアプリケーションをインストールしていなかった場合は、ここで自動ダウンロードと
インストールが実行されます。
自動で開始されない場合、「Zoomをダウンロードして実行」をクリックしてください。

(※２)リンクをクリックしても「Zoom」が起動しない場合は、以下の手順に
従ってください。

【研修会登録確認メール例】



⑤開始時刻までお待ちください

これで、

オンライン研修会

(Zoom)に

参加できます‼



オンライン研修会(Zoom)を 

受講する前の確認事項について 
 

 

オンライン研修会をスムーズに聴講をいただくために、次の項目について事前にご確認いただくことを

お勧めします。 

◉インターネット接続環境について 

通信消費量が大きいため、安定したインターネット回線（有線、Wi-Fiなど）での受講をお勧めします。 

インターネット回線につきましては、ご自身でご準備ください。 

 
念のため回線速度も確認をいただけると、安心です。 

インターネット回線の速度テストページ（外部サイト）：https://fast.com/ja/ から確認できます。 

  必要な帯域幅(回線速度)は「Zoom サポートセンター」の「帯域幅の要件」をご確認ください。 

Zoom サポートセンター：https://support.zoom.us/hc/ja/articles/201362023 

  

◉研修会視聴環境について 

研修会に参加いただく前に、Zoomのウエブサイトで視聴可能であることを確認してください。 

・Zoomウエブサイト：https://zoom.us/ 

・Zoomテストミーティング：https://support.zoom.us/hc/ja/articles/115002262083 

・Zoom参加方法手順など：https://support.zoom.us/hc/ja 

 

※Zoom のアカウント作成について 

Zoom への参加にアカウントの作成は必須ではありません。 

しかし、研修会によっては「Zoom の登録者のみ参加」と設定されている場合があります。今後、さまざまな 

セミナーや講義、配信イベントに参加する場合はアカウントを作成しておくと良いでしょう。 

（アカウント作成は無料です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

★注意事項 
オンライン研修会を受講するにあたり、以下の項目についてご承知おきいただきますようお願いいたします。 

 

１．受講者ご自身の使用されているデバイスやブラウザ、インターネット環境、および、アクセス状況などによって 

視聴できない場合がありますが、愛知県栄養士会では対応いたしません。 

視聴環境に不安のある方は、必ず、事前に確認をおこなってください。 

２．Zoom のインストールなどによる PC トラブルは、愛知県栄養士会では対応いたしません。 

３．Zoom のインストールや使用は無料ですが、インターネット回線使用に関する契約内容によっては、別途通信  

料がかかる場合があります。 

４．受講者ご自身の都合により視聴できなかった場合、受講料の返金 (有料の研修会の場合)はいたしかねます。 

５．研修会の録画・録音・撮影、スクリーンショットやダウンロードおよび研修会資料等の無断転用や受講用 URL 

の無断転載は固くお断りいたします。 

万が一これらの行為が発覚した場合、著作権および肖像権侵害で対処させていただくことがございます。 



オンライン研修会(Zoom) 

Q&A 
 

 

Q1.研修会では、参加者の画面は主催者や他の出席者に見えていますか？ 
 A．【Zoom ウェビナー】で開催する研修会は、参加者のカメラや音声は OFF です。参加者の

映像が見えたり音声が聞こえたりすることはありません。 

    しかし、【Zoom ミーティング】で開催する研修会は、[主催者]と[参加者]の双方向発信にな

るため、参加者のカメラや音声を ON にしてご参加いただきます。 

開催方法については各研修会の案内でご確認ください。 

  

Q２.研修会内で、質問をすることはできますか？ 
 A．「Zoom」内にある「Q&A」や「チャット」の機能を使用し、質問をすることができます。 

   ただし、時間の関係ですべての質問に回答できない場合がありますので、ご了承ください 

 

Q３.「Q&A」や「チャット」で質問した時、名前は出席者に知らされます

か？ 
 A．「Q&A」や「チャット」に書き込んだ際は、すべての参加者に公開されます。ただし、「Q&A」 

には匿名機能がありますので、「匿名で送信する」を選択すれば、名前を伏せたまま質問する

ことが可能です。 

 

Q４.研修会を録画、録音することはできますか？ 
 A．録音、録画、撮影、チャットの転載など、複製や二次利用は禁止とさせていただきます。 

（前ページ「注意事項」をご確認ください。） 

 

Q５.研修会終了後の見逃し配信などはありませんか？ 
 A．愛知県栄養士会のオンライン研修会は、基本的に当日限りですが、一部の研修会で 

オンデマンド配信を予定しております。詳細は各研修会案内をご確認ください。 

 

その他、オンライン研修会について質問などありましたら、愛知県栄養士会事務局まで、 

ご連絡ください。（但し、オンライン研修会の技術的な質問には対応いたしかねます。）  

    

問合せ先：愛知県栄養士会事務局 ☎052-332-1113 FAX:052-332-600９ 

✉mail@aichiken-eiyoushikai.or.jp 

【開所時間:月～金 9:00～17:00】 


