
（公社）愛知県栄養士会 「第７回スポーツ栄養セミナー」 開催要項 

 

 

講演１ 

「ジュニア期の運動に必要な栄養」 

講師：山本 和恵 
日本福祉大学スポーツ科学部助教 

公認スポーツ栄養士 

 

講演２ 

 

「パフォーマンス向上のための調整方法」 

講師：金子 美由紀 
名城大学薬学部准教授 

名城大学バレー部監督 

 

講演３ 

 

「ジュニアアスリートのリカバリー方法」 

講師：野口 崇広 
スポーツケアルーム 代表 

鍼灸師/柔道整復師 

トークセッション 講師３名によるトークセッション・質疑応答 

 

【開催時間】１３：００～１６：３０（受付開始１２：３０～） 

【申込方法】申込URL もしくは 申込QR コード よりお申込みください。 

（公社）愛知県栄養士会ホームページの「研修会情報」からもお申込みができます。 

申込URL：http://www.dietitian.or.jp/apps_web2/training/detail/6475/ 

【申込締切】令和６年９月２９日（日） 

【対  象】管理栄養士・栄養士、指導者（ジュニア期）、スポーツ関係者、 

トレーナー、学生（中学生以上） 

【そ の 他】①受講申し込み後、「確認メール」が送信されます。 

２～３日経ってもメールが届かない合は、「問い合わせ先」までご連絡ください。 

②栄養士会員の方は、生涯教育単位を付与いたします。 

詳しくは（公社）愛知県栄養士会ホームページの「研修会情報」よりご確認ください。 

 

【会場地図】 

 

 

--アクセス方法-- 

★公共交通機関ご利用の場合 

JR・名鉄「刈谷」駅北口から徒歩３分 

 

★自家用車ご利用の場合 

隣接する「市営相生駐車場」をご利用ください。 

（駐車料金が４時間分無料となります。）

 

申込ＱＲコード 


