
（公社）愛知県栄養士会 

 「令和 6 年度スポーツ栄養講座～実践コース～」 開催要項 

 

テーマ 講師 講座内容 

 

疲労回復のための食事のコツ 

大野 千秋 先生 

（公認スポーツ栄養士） 

持久的競技者を想定し疲労

回復を目的にした食事の講

義及び調理実習 

 

【開催日時】令和 6 年１１月２３日（土）１１：００～１４：００（受付開始１０：３０～） 

【申込方法】申込URL もしくは 申込QR コード よりお申込みください。 

（公社）愛知県栄養士会ホームページの「研修会情報」からもお申込みができます。 

https://app.payvent.net/embedded_forms/show/66aaf3ee4bfba42767f0504d 

 

 

【支払方法】クレジットカード支払い、もしくは、銀行振込から選択してください。 

           ※受講料の支払い方法については愛知県栄養士会ホームページ「研修会情報」からもご確認

いただけます。 https://aichiken-eiyoushikai.or.jp/kenshu_info/ 

 

       銀行振込の場合は、申込後２日以内に、指定金額をお振込みください。 

       ※期日までにご入金がない場合は申込をキャンセルさせていただきます。 

【申込締切】令和６年１１月１６日（土） 

【対  象】管理栄養士・栄養士 

【そ の 他】①受講申し込み後、「確認メール」が送信されます。 

２～３日経ってもメールが届かない合は、「問い合わせ先」までご連絡ください。 

②栄養士会員の方は、生涯教育単位を付与いたします。 

詳しくは（公社）愛知県栄養士会ホームページの「研修会情報」よりご確認ください。 

③エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオルを持参ください。 

【会場地図】 

 

 

 

 

 

 

--アクセス方法-- 

★公共交通機関ご利用の場合 

・名鉄犬山線岩倉駅地下東西連絡道に直結（改札口より徒歩2分） 

★自家用車ご利用の場合 

30分 100円 

（施設利用者は入庫から 2時間無料：事務所に駐車券を提示のこと）   

申込ＱＲコード 

研修会情報 

https://aichiken-eiyoushikai.or.jp/kenshu_info/

