
   （公社）愛知県栄養⼠会
第７回スポーツ栄養セミナー

  ところ：刈⾕市産業振興センター  
      JR・名鉄刈⾕駅下⾞北出⼝ 東へ徒歩3分
  対象者：管理栄養⼠・栄養⼠、�指導者（ジュニア期）、
�����������������  ���スポーツ関係者、�学⽣（中学⽣以上〜）
  後 援：公益財団法⼈ 愛知県スポーツ協会

お申込みは 
� �こちら

「栄養と休養」

��和恵 � 金��由� �

とき：令和６年１０⽉６⽇（⽇）
※単位付与希望者は10⽉3⽇（⽊）までにお申込みください

        

⽇���⼤� スポーツ科�� 助�
愛知�栄�⼠�スポーツ栄��員�

��スポーツ栄�⼠。元V�構のチーム
に�属。現在はパラ�⼿の�事・栄�ア

ドバイザーとして活�。

スポーツケアルーム 代�
��師・��マッサージ指圧師・柔�
�復師として、プロバレーボール�⼿
（⽯川兄�）、�⽇�男�バレーボー
ルU１８の専属トレーナー等で活�。

�城⼤� 薬�� ��授 
中�から主軸の�⼿としてJOC�、オリ
ンピック有��⼿賞、�⽇�インカレ優
�。現在では同⼤�バレーボール�の女

性��として活�。

ジュニア期の栄�と休�について
共�なバレーボールの�を中�に現
場であるあるのトークセッション

お問い合わせ：(公社）愛知県栄養⼠会 事務局 
�TEL:052-332-1113（平⽇10時〜17時）E-mail:kensyu@aichiken-eiyoushikai.or.jp

�義１

野⼝�� �

�師３�によるトークセッション

「パフォーマンス向上のための����」

「ジュニアアスリートのリカバリー��」

 「ジュニア期の�動に必�な栄�」

当⽇参加OK！
参加費無料

�義2

�義３

�義4


