
在宅医療・介護運営委員会

・消化器系疾患（胃炎、便秘、下痢、大腸炎、肝臓病、逆流性食道炎、食道癌　等）
・生活習慣病（糖尿病、高血圧、脂質異常症、肥満　等）
・脳・神経疾患（脳梗塞、脳出血、くも膜下出血、高次脳機能障害、筋萎縮症、筋ジストロフィー症
　　　　　　　　　　失語症、脳血管性認知症、アルツハイマー型認知症　等） 等

・感覚機能障害の有無 ・食事への場所移動、移乗動作は ・食事を共にする他者と

　どの程度できるか 　の関係はどうか

・認知機能の有無

・座位保持の状態はどうか ・食事に関する一連の

・麻痺、拘縮、筋力低下の 　行為のうちいずれかを

　有無 ・摂食動作について 　担っているか

　⊡　安定した前傾姿勢保持の確保

・消化器官の症状はどうか 　　　はできるか など

　⊡　自力摂取の動作はどうか

・口腔内の状態はどうか 　⊡　咀嚼、嚥下の状態はどうか

・食への意欲、関心度は ・調理、盛り付け、配膳、片付け

　どうか 　などはどうか

・食事に関するコミュニケーション

　はどうか

・制限がある場合のコントロール

　はできるか

など など

・食事の場の状況は ・食事の介助者は ・食事に関する考え方

・食事のバランスなどのアドバイスを受けているか ・食事の嗜好性

・食事を共にする人はいるか ・生活歴

・費用面は ・生活環境

・公的、私的サービスの状況は など

・制度、政策はどうか など

健康状態

ICF　アセスメントの視点　（食事に特化）　　改編版
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