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2025 年度公益社団法人日本栄養士会事業計画（案） 

栄養の力は、生命を維持し、こどもたちが健やかに成長し、人びとが健康で幸せな生活を送るため

に必要です。全ライフステージにおいて栄養に関する様々な課題がある中、管理栄養士・栄養士は栄

養と食の専門職として、多様な職域で栄養課題の改善に取組んでおり、本会では、より質の高い「栄

養の指導」を目指して管理栄養士・栄養士の人材育成、活動支援を行っています。 

しかし、著しい社会環境の変化や人びとのニーズの多様化等により管理栄養士・栄養士への期待が

高まり、担うべき業務もより複雑・困難になりつつある中、資質の向上を図ることが喫緊の課題とな

っているとともに、さらに管理栄養士・栄養士が行う栄養関連事業の充実強化を図ることが必要とな

ります。 

����年度は、人生���年時代を迎える中で、「誰一人取り残さない持続可能な社会の実現」を目指し

て、次の重点事項を踏まえ、以下の事業計画を遂行します。 

重点事項 

１ 本会が、栄養の力で人びとの健康と幸せに貢献するために、栄養の指導の担い手である管理栄

養士・栄養士の会員増対策の強化 

２「誰一人取り残さない持続可能な社会の実現」に向け、実効性のある栄養改善活動を推進するた

めの管理栄養士・栄養士の更なる生涯教育（卒後研修）の推進 

３ 防災基本計画（令和�年 �月 ��日中央防災会議決定）踏まえ、災害発生時に、避難所等で生活

する被災者への栄養・食生活支援に対応できる管理栄養士・栄養士の更なる育成に向けて、日本

栄養士会災害支援チーム（J'$�'$7）の人材育成・体制整備の推進 

４ 日本の栄養改善活動の成果 “Japan Nutrition”（ジャパン・ニュートリション）を、「アジ

ア栄養士フォーラム����」、「大阪・関西万博（大阪ヘルスケアパビリオン）を通して世界に向け

発信・提案するとともに、東京栄養サミットのコミットメントの実現に向けた国際的活動「ラオ

日栄養改善プロジェクト」の展開 

５ 令和�年度診療報酬の改定において、栄養の重要性が評価され、栄養管理を更に推進するため

改定に向けた要望の提案 

 

Ⅰ 公１事業 食・栄養の科学振興事業 

事業概要 

－ 59 －

②事業計画の概要ならびに収入支出予算案について



 

１ 食と栄養の科学に関する調査・研究・技術開発事業 

１－１ 業務分野毎の専門性の向上に関する調査研究 

事業内容の要旨

 
事業の趣旨等

 

１－２ 国庫補助金等による事業 

事業内容の要旨

2013
 

事業の趣旨等   

CKD
2023

 

１－３ 管理栄養士・栄養士の業務規範の策定 

事業内容の要旨 2014

 
事業の趣旨等

 

 
 

１－４ 国への栄養施策の提言活動 

事業内容の要旨  
事業の趣旨等 1-1

 

 

－ 60 －



 

２ 食と栄養の科学に関する調査・研究・技術開発の支援事業 

２－１ 栄養の指導に関する文献検索システム利用・活用の促進と論文作成の支援 

事業内容の要旨

 
事業の趣旨等

 
２－２ 栄養の指導に関する研究助成及び育英資金の支給事業 

事業内容の要旨

60

 
事業の趣旨等

 
 

 
２－３ 食と栄養の実践科学の振興に資する書籍等の刊行物の監修等 

事業内容の要旨  
事業の趣旨等

 

２－４ 政策にかかわるデータベースの構築  

事業内容の要旨   

事業の趣旨等    

 

Ⅱ 公２事業 食・栄養改善人材育成事業 

事業の概要 

－ 61 －



 

 

１ 生涯教育制度の基幹教育にかかる運営事業 

 
 

１－１ 基幹教育研修事業 

事業内容の要旨

事業の趣旨等   

(1)
(2)

 
 

１－２ 認定管理栄養士・認定栄養士制度事業 

事業内容の要旨  

8

 
事業の趣旨等   

 

－ 62 －



 

(1) (2) (3)

１－３ 管理栄養士・栄養士への職業倫理の普及事業 

事業内容の要旨

事業の趣旨等   

１－４ 全国栄養士大会開催事業 

事業内容の要旨

事業の趣旨等 2024 2025

１－５ 管理栄養士・栄養士の養成教育支援事業 

事業内容の要旨  

 

事業の趣旨等  

－ 63 －



 

２ 拡充教育（職域その他の区分毎の管理栄養士・栄養士業務の技術・学術の向上に関する研修）

にかかる運営事業 

 

２－１ 管理栄養士・栄養士の特定（専門）種類業務における専門的知識・技能の強化事業 

事業内容の要旨  

事業の趣旨等   

 
 

２－１－１ 特定保健指導に関する研修会 

事業内容の要旨

事業の趣旨等   

 

２－１－２ 静脈経腸栄養（7N7�'）管理栄養士育成事業（特定分野） 

事業内容の要旨 TNT-D

TNT-D
事業の趣旨等   

－ 64 －



 

２－１－３ 公認スポーツ栄養士育成事業（特定分野） 

事業内容の要旨

事業の趣旨等   

２－１－４ 在宅訪問管理栄養士育成事業（特定分野） 

事業内容の要旨

事業の趣旨等   

 
 

２－１－５  食物アレルギー分野管理栄養士・栄養士育成事業（特定分野） 

事業内容の要旨

 
事業の趣旨等

 

 

２－１－６ がん病態栄養専門管理栄養士育成事業（専門分野） 

事業内容の要旨 2013
2014

 
事業の趣旨等

－ 65 －



 

 
 

２－１－７  腎臓病病態栄養専門管理栄養士育成事業（専門分野） 

事業内容の要旨 2014
2015

 
事業の趣旨等

 

 
２－１－８  糖尿病病態栄養専門管理栄養士育成事業（専門分野） 

事業内容の要旨 2014

 
事業の趣旨等

 
 
２－１－９ 摂食嚥下リハビリテーション栄養専門管理栄養士育成事業（専門分野） 

事業内容の要旨 2015

2016

 
事業の趣旨等

 
 
２－１－10  在宅栄養専門管理栄養士育成事業（専門分野） 

事業内容の要旨 2016
2017

 
事業の趣旨等

 

－ 66 －



 

 

２－１－11  小児栄養分野管理栄養士・栄養士育成事業（特定分野） 

事業内容の要旨

 
事業の趣旨等

 
 

２－１－12  その他、栄養専門管理栄養士育成事業等 

事業内容の要旨

 
事業の趣旨等

 
 
２－２ 栄養サポートチーム担当者研修会 

事業内容の要旨

 
事業の趣旨等   

２－３ 栄養ケア・マネジメントに関する研修会 

事業内容の要旨 2019

2023
 

事業の趣旨等 Step1 Step2
 

 
２－４ 地域リーダー育成・都道府県栄養士会の公益目的事業支援事業 

事業内容の要旨

－ 67 －



 

 
事業の趣旨等   2025 6

2025 4 2026 3
 

 

２－５ 職域別研修（職域全国研修会その他）事業 

事業内容の要旨

 
事業の趣旨等   2025

 
 

２－６ 関連団体等との協働研修・研修支援事業 

事業内容の要旨

事業の趣旨等   

 
 

２－７ 職域別の学習・教育用の教材及び資料の制作事業 

事業内容の要旨

 
事業の趣旨等   

 
Ⅲ 公３事業 食生活自律支援事業 

事業の概要 

 

16 2

－ 68 －



 

3
 

１ 個別特性対応型の食の自律支援事業 

１－１ 栄養ケア･ステーション事業 

 事業内容の要旨  

 事業の趣旨等   

 
１－１－１ 栄養ケア・センター事業 

事業内容の要旨

事業の趣旨等

１－１－２ 栄養ケア・リサーチ・センター事業 

事業内容の要旨

事業の趣旨等 

－ 69 －



 

 
１－１－３ 栄養ケア・ステーション認定制度 

事業内容の要旨

事業の趣旨等

2018

１－２ 非常災害時の被災者の健康支援事業 

１－２－１ JDA-DAT 育成事業と支援活動 

事業内容の要旨  

2012 JDA-DAT
 

事業の趣旨等 JDA-DAT (1)
(2) (3)

(4)

 
１－２－２ JDA-DAT 体制整備事業 

事業内容の要旨 JDA-DAT  
事業の趣旨等 JDA-DAT (1)JDA-DAT

(2) (3) (4)

－ 70 －



 

 

 

２ 集団特性対応型の食の自律支援事業（栄養改善・健康づくりに関する国民的合意を形成する事

業） 

２－１ 国民の食生活・栄養に関する支援事業 

２－１－１ 健康づくり提唱のつどい 
事業内容の要旨  WHO 4 7

2018

 

事業の趣旨等   46 2025

 

 
２－１－２ 次期国民健康づくり運動プラン（健康日本２１）の推進に向けた事業 

事業内容の要旨  21 21
2023 2024

 

 
事業の趣旨等   

 

２－１－３ 「栄養の日・栄養週間」に関する事業 

事業内容の要旨  

－ 71 －



 

 
事業の趣旨等   8 4 8 1 7 1

 
 

２－１－４ 対外広報活動の推進

事業内容の要旨

事業の趣旨等  

 

３ 健康づくりと食事・栄養に関する情報コミュニケーション事業 

３－１ 日本栄養士会雑誌の発行事業 

事業内容の要旨  

事業の趣旨等   12
53,000

 

 
 
３－２ ホームページによる情報コミュニケーション事業 

事業内容の要旨 

 
事業の趣旨等   

2017 Web

－ 72 －



 

 

３－３ 栄養指導・栄養相談用のパンフレット、リーフレット等の資料の制作・配布事業 

事業内容の要旨  

 
事業の趣旨等   

 

 
Ⅳ 公４事業 食環境整備事業 

 

事業の概要  

 

１ 連携・協働関係の構築事業 

１－１ プライマリ・ヘルス・ケアのネットワーク形成 

事業内容の要旨  

 

事業の趣旨等

２ 先駆的栄養改善活動等表彰事業 

事業内容の要旨  
事業の趣旨等   

2025

－ 73 －



 

 

 

３ 国民の健全な食生活を支援する制度の整備 

３－１ 管理栄養士・栄養士の業務過誤による損害賠償責任保険制度の取り扱い事業 

事業内容の要旨  
事業の趣旨等   

 
 

３－２ 管理栄養士・栄養士制度の運用改善及び制度改革に関する包括的な検討事業

事業内容の要旨

 
事業の趣旨等   

 

2014

 

 
Ⅴ 公５事業 国際公衆衛生向上事業 

 
事業の概要  

 

－ 74 －



 

１ 開発途上国の公衆衛生・公衆栄養上の課題に関する支援事業 

事業内容の要旨  
事業の趣旨等

 

２ 国際栄養士連盟・アジア栄養士連盟の活動にかかる国際交流事業 

事業内容の要旨

International Confederation of Dietetic Associations ICDA 50
Asian Federation of Dietetic Associations AFDA 12

 
事業の趣旨等   (1) (2) 

 (3)
2025

 

 

３ 国際交流助成事業 

事業内容の要旨

 
事業の趣旨等

 
 

－ 75 －



 

Ⅵ その他（法人運営）に関する事業 

 

事業の概要  

2025

１ 会務運営に関する取り組み等 

���

���

��� 

 

２ 会員に関する取り組み等 

���

���

���

 

３ その他必要な取り組み等 

 
 
 
 
 
 
 
 

－ 76 －


