
令和 7年度福祉部会スキルアップ研修会 1回目 報告 

 

日 時 ： 令和 7 年 6 月 15 日（日） 14 ： 00 ～ 16 ： 30 

方 法 ： 対面およびオンライン 

会 場 ： 特別養護老人ホームメリーホーム大喜 5Fホール 

参加者 ： 会場 16 名、オンライン他 13 名 計 29 名 

内 容 ： 第 1部 「栄養職の役割」 

                 講師：福祉部会長 内林英子 

           第 2部 「栄養ケア・マネジメントの全体像」 

                 講師：特別養護老人ホームメリーホーム大喜 田中雅子 

 

 本研修会への参加者を見ると、入職した

ての為に学びたい方、新人教育の為に学

び直したい方、福祉関連への入職を目指

す為に学びたい学生など目的が明確な

方々が参加されました。内訳をみると特

養、老健、障害、児童など広い分野からの参加がみられ、広く栄養ケア・マネジメントの学びに関心

が高いことがわかりました。 

1 部は福祉部会長から「栄養職の役割」として、外部連携についてと正しい情報を扱う事の大事

さについて講義し、2 部へ渡しました。2 部は特養メリーホーム大喜の田中雅子氏より「栄養ケア・

マネジメントの全体像」を講義いただきました。栄養ケア・マ

ネジメントの考え方や進め方を中心にご自身の事例を含め、

項目毎に丁寧に進めていただいたことで実践的な学びを

得ることができました。 

会場、オンラインのどちらからも活発な発言や意見があ

がり、盛況に終わりました。 



受講後の感想は、「基礎が理解できた」「理解が深まり大変参考になった」「細かな部分が理解で

きた」などあり、本研修会の目

標とした『技術向上』が達成さ

れました。また、日本人の食

事摂取基準 2025 年版や食

品成分表を基に業務を行うこ

との大切さを理解いただき、

日頃から読み込む学びが必

要であることを共有し、『習慣

的な自己学習』の定着を示し

ました。 

（報告者：内林英子） 

 


