
 

公益社団法人 愛知県栄養士会 

第 1回 学校健康教育部会研修会 

成長曲線と肥満度曲線に基づく栄養食事指導 

～個別的な相談指導の実践に向けて～ 

講師：和洋女子大学  

家政学部健康栄養学科 

教授 杉浦 令子氏 

内容：身長・体重成長曲線と肥満度曲線を活用した栄養管理について、理解

を深める。児童・生徒の生涯の健康づくりに結び付けることができる

ように、小児肥満症の食事療法など具体的な事例をもとにして演習

を交えながら知識や指導方法を習得する。 

 定員：４０名  

   申込方法：愛知県栄養士会ＨＰ「研修会情報」からお申込みください。 

次のＵＲＬ、もしくはＱＲコードからも、申し込むことができます。 

 

申込締切日：令和７年９月１２日（金） 申込開始日：令和７年７月７日（月） 

日時：令和７年９月２７日（土）１４：００～１６：００ 

（１３：４５受付開始） 

場所：ウインクあいち ９０７会議室 

   名古屋市中村区名駅４丁目４－３８     

 
 

 

 

   講師 山口 由貴先生 

参加費：栄養士会員 １０００円 

    非会員   ３０００円  

     

問い合わせ先：（公社）愛知県栄養士会 学校健康教育部会 

   
 
  
 

E-mail:aieiyou.gakkoukenkou@gmail.com 

https://app.payvent.net/embedded_forms/show/684ba6aa88004126527234b7 

 

小児生活習慣病対策、特に小児肥満症に対する

効果的な栄養指導の研究が専門。著書に「基礎

から学ぶ成長曲線と肥満度曲線を用いた栄養食

事指導」（第一出版）、その他栄養管理等に関わ

る著書多数。 

支払方法：クレジットカード支払い、もしくは、 

銀行振込から選択してください。 
 

※「銀行振込」を選択された方は、お申込み後３日以内に受講料をお振込みください。 

申込 QR ｺｰﾄﾞ 

https://app.payvent.net/embedded_forms/show/684ba6aa88004126527234b7

