
開催日
時間

会場

９月２１日（日）

研究初心者対象に行うセミナーです。研究計画、データまとめ、
発表などについて学習・演習します！グループワークも行うの
で同じ目標の管理栄養士・栄養士の仲間をつくりませんか？

愛知県産業労働センター 「ウインクあいち」

内容

• 研究の意義
• 研究計画の作り方
• データのまとめ方
• 統計処理

人数

申込期間

参加費

詳しくは、裏面の開催案内
をご覧ください

第１ 回

10：00～16：30

2025年度 日本栄養改善学会東海支部会・公益社団法人愛知県栄養士会共催

実践栄養学研究セミナー(初級編) 生涯教育基本研修
日本栄養改善学会東海支部会 公益社団法人愛知県栄養士会

データのまとめから
報告・研究発表まで

データのまとめから
報告・研究発表までパソコン

演習あり

３日間

10月19日（日） 12月14日（日）

• 論文の読み方
• 抄録の書き方
• データのまとめ方から
報告・研究発表まで

• 論文を用いたスライド
発表（論文抄読）

• 個別相談・情報交換会

10：00～16：30 10：00～16：30

小会議室 1309 小会議室 1309 小会議室 1208

2025年7月15日（火）～ 9月7日（日）

会員 9,000円
日本栄養改善学会東海支部

会員 9,000円
愛知県栄養士会

15,000円
左記区分以外

25名 先着順、原則全日参加できる方

第2 回 第3 回

※日本栄養士会生涯教育単位：
実務 調査研究1.0（講義）
が１日につき１単位付与され
ます。

第１～２回は、2024年開催の初級編と同じ内容です



日本栄養改善学会東海支部会 ・ 愛知県栄養士会 共催 

2025 年 実践栄養学研究セミナー（初級編） ・ 生涯教育基本研修 

特定非営利活動法人 日本栄養改善学会 東海支部会，公益社団法人 愛知県栄養士会 

 

データをまとめて報告・研究発表しましょう 

これまでに学会等で研究発表を経験されていない

研究経験の少ない実践栄養実務者や実務者を対象に

行うセミナーです。研究計画の作り方、データのま

とめ方、論文の読み方、スライドの作成練習など研

究発表に必要な内容を学習・演習します（サンプル

データを使用し、持込のデータは使用しません）。 

目標は学会での発表をできるようになることです。

グループワークも行いますので、同じ目標の仲間を

つくりましょう。専門業務の点検・評価と改善にも

つながります。 

 

１．日時・場所・内容 (全面対面、オンデマンドなし) 

①2025 年 9 月 21 日（日）10:00 ～ 16:30   

ウインクあいち 小会議室  1309  

(名古屋市中村区名駅 4 丁目 4－38)       

1）講義・グループワーク 

「研究の意義」「研究計画の作り方」 

2）パソコン演習  

「データのまとめ方」「統計処理」 

＊事前に統計ソフト EZR(無料)をインストールしてい

ただきます。インストール方法は別途案内します。 
 
②2025 年 10 月 19 日（日）10:00 ～ 16:30   

ウインクあいち 小会議室  1309  

1）講義  

「論文の読み方」「抄録の書き方」 

2）パソコン演習 

  「データのまとめ方から報告・研究発表まで」 

③2025 年 12 月 14 日（日）10:00 ～ 16:30   

ウインクあいち 小会議室  1208  

1）論文を用いたスライド発表（論文抄読） 

＊発表用のスライドは各自で事前に作成 

  2)  個別相談・情報交換会 

＊①②は 2024 年開催の初級編と同じ内容です。 

 

２．セミナー対象者 

25 名（先着順、原則全日参加できる方） 

・研究を始めたいと思っている実践栄養実務者 

・Windows パソコン持参で、Excel・Power 

Point への入力ができる方（講師がサポートでき

ないことを御理解いただければ Mac PC も可） 

 

３．参加費 (3 日分の金額) 

 日本栄養改善学会東海支部会 会員 9,000 円 

愛知県栄養士会       会員 9,000 円 

上記区分以外                                      15,000 円  

 

４．日本栄養士会生涯教育単位 

日本栄養士会生涯教育単位：実務 調査研究 

1.0（講義）が１日につき１単位付与されます。 

 

５．申し込み方法 

 以下の申し込みフォームにアクセスし、必要事

項を記入してください。 

申し込み期間：7 月 15 日(火) ～ 9 月 7 日(日) 

＊締切に間に合わない場合は、問い合わせ先までご連絡

ください。 

https://app.payvent.net/embedded_forms/show/67fc8bd1c

60333265d9fd56f  

  

←申し込みフォーム

QR コード 

 

６．講師（50 音順） 

日本栄養改善学会東海支部会会員の若手教員で

行います。お気軽に参加ください。 

 上島 寛之 （三重大学教育学部附属小学校） 

北川 絵里奈（名古屋文理大学） 

 髙橋 圭  （名古屋文理大学） 

松下 英二 （名古屋学芸大学） 

 

７．問い合わせ先 

 公益社団法人 愛知県栄養士会 

 E-mail : kensyu@aichiken-eiyoushikai.or.jp 
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