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Ⅰ．背景と経緯 

 

Ⅱ．プレコンセプションケアの概念及び現状・課題とその対応にあたっての基本的な考え方 

１．プレコンセプションケアに関する概念の普及 

２．プレコンセプションケアに関する相談支援体制の充実 

３．専門的な相談支援体制の強化 

 

Ⅲ．今後５年間の集中的な取組 

１．性や健康に関する正しい知識の普及と情報提供 

（１） プレコンセプションケアに関する知識の深化 

（２） プレコンセプションケアの具体的な内容とその対象について 

① 若い世代の健康管理や性についての知識の深化 

② 健康な妊娠と出産についての知識の深化 

（３） 自治体・企業・教育機関等でのプレコンセプションケアについての取組のサポート 

（４） プレコンセプションケアの普及に係る人材育成 

２．プレコンセプションケアに関する相談支援の充実 【一般相談】 

３．プレコンセプションケアに関する医療機関等における相談支援の充実 【専門相談】 

   

Ⅳ．おわりに 
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（別紙１） 

プレコンサポーターについて 

  具体的な取組の例 人材の想定 

自

治

体 

◼ セミナー、出前講座、研修等の企画及び実施等 

➢ 住民のニーズに応じたプレコンセプションケアに関するセミナー

や個別相談会 

➢ 教育機関等への出前講座 

➢ 自治体職員向けのプレコンセプションケアに関する研修 

◼ SNS 等を活用した発信・周知 

◼ 自治体の広報誌、公式ウェブサイト、SNS 等を活用し、プレコンセプ

ションケアに関する最新情報の発信や住民に相談窓口を周知  

◼ 性と健康の相談センター等での専門職による個別相談の実施 等 

（例） 

医師、保健師、助産

師、看護師、管理栄

養 士 等 の 専 門 職 種

や、施策の企画立案

に関わる事務職員等 

企

業 

◼ 社員への情報提供 

➢ 職域での健診の場等を活用したプレコンセプションケアの周知広報 

◼ 研修等の企画・実施 

➢ 講演会、研修（新人・管理職向け） 

◼ 福利厚生等に係る取組の実施 

➢ プレコンセプションケアを踏まえた特別休暇や福利厚生等に係る取

組の実施 

➢ スポーツ活動における指導者等への啓発 

◼ 専門職における個別相談の実施 

➢ 産業医等の産業保健スタッフによる社内での個別相談の実施 等 

（例） 

産業保健スタッフ、プ

レコンセプションケア

を踏まえた特別休暇

や福利厚生等に関わ

る人事労務担当者等 

教

育

機

関 

◼ 出前講座や個別相談の企画・実施等 

➢ 保護者の理解も得ながら、専門職等による出前講座や個別相談の

企画や実施 

➢ 地域の医療機関や自治体と連携し、保護者も含めて、プレコンセプ

ションケアに関する情報提供 

➢ 部活動における指導者への啓発  

◼ 専門職による個別相談の実施 

➢ 養護教諭等による校内での個別相談の実施 等 

（例） 

学校医、養護教諭、

栄養教諭、看護師、

保健師、心理士、教

育機関や教育委員会

の職員等 
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（別紙２） 

プレコンセプションケアの提供のあり方に関する検討会 

～性と健康に関する正しい知識の普及に向けて～ 
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