
ここから本文です

プレコンセプションケア（プレコン）って？
「プレコンセプションケア」は若い男女が将来子どもをもつことを考えて、日々の生活や健康と向き合うことです。

プレ（pre）は「○○の前」、コンセプション（concept ion）は「妊娠」で、妊娠前の健康管理という意味があり、早い段階から正しい知識を得
て健康的な生活を送ることで、将来の健やかな妊娠・出産につながります。

自分のからだのことを知り、今からできることを考えてみましょう。

思春期を迎えた方、妊娠を考えている方、妊娠中の方などで、自分のこころやからだと向き合うことに困ったり、悩んだりした時の相談窓口もあ
ります。

プレコンセプションケアに関連した相談窓口
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