
2026年度食物アレルギー基礎研修オンライン 開催要領（案） 

 

 

１ 主 旨 本研修は、食物アレルギーに関する病態や診断、食品表示等の最新知識と

安全な給食（食事）を提供するための知識等を習得することを目的にオン

デマンドにて開催いたします。 

  なお、特定分野認定制度の「食物アレルギー分野管理栄養士・栄養士」 

 の資格取得には本研修の修了が必須となります。 

 

２ 主  催   公益社団法人日本栄養士会 

 

３ 受講期間    2026年 6月 1日（月）～6月 30日（火） 

 ※いかなる理由でも受講期間は延長いたしません。必ず期間内に受講して 

 ください。 

 

４ 受講方法   eラーニング 

 

５ 受講資格   管理栄養士・栄養士他（他職種の受講可） 

 

６ 研修内容（※カリキュラムは一部変更となる場合もあります。） 

（1）「食物アレルギー分野管理栄養士・栄養士 制度と役割を理解する」・「アレルギー疾患  

  対策基本法について理解する」40分 

日本栄養士会 常任理事 中田 智子 

（2）「食物アレルギーの病態生理を学ぶ・食物アレルギーの診断を知る」150分 

独立行政法人国立病院機構相模原病院 小児科 部長 柳田 紀之 

（3）「保育所の給食対応の原則を学ぶ」50分 

元 こども家庭庁 成育局 成育基盤企画課 保育指導専門官 

（併）保育政策課 教育・保育専門官 鎭目 健太 

（4）「学校の給食対応の原則を学ぶ」50分 

昭和女子大学 食健康科学部 管理栄養学科 教授 齊藤 るみ                               

（5）「原因食物やアレルゲンの特性を学ぶ」120分 

別府大学 食物栄養科学部 教授 高松 伸枝 

（6）「食品表示法に基づくアレルギー表示を学ぶ」120分 

消費者庁食品表示企画課 課長補佐※撮影当時 宇野 真麻 

（7）「施設が行う災害対策について知る」60分 

日本栄養士会 常任理事 元家 玲子 

 

７ 受 講 料   22,000円（税込)（日本栄養士会会員割引価格 11,000円（税込）） 

        ※既納の受講料は、原則としてお返しいたしません。何卒ご了承ください。 

８ 申込締切   2026年 5月 15日（金）  

 

９ 申込方法   日本栄養士会研修管理サイトmanaable（マナブル）より申込受付 

 

10 生涯教育単位  実務研修 講義 6単位 

      

11 問合せ先  （公社）日本栄養士会食物アレルギー分野管理栄養士・栄養士認定制度担当 

E-mail：jda-allergy@dietitian.or.jp 

T E L ：03-5425-6555  

mailto:jda-allergy@dietitian.or.jp


 

【受講にあたりご確認いただきたいこと 】 

１．ご連絡・資料の確認について 

・研修に関するご案内、受講情報、資料等は、すべて「manaable」のマイページよりご

確認いただきます。 

・重要なお知らせがある場合は、マイページご登録のメールアドレス宛に通知が届きま

す。お申込み前に、登録メールアドレスが有効であることをご確認ください。 

 

２．オンデマンド（eラーニング）受講について 

・講義動画は、manaableのマイページより受講期間内にご視聴いただけます。受講期間

の延長や再配信はいたしませんので、期間内に必ずご受講ください。 

・全講義の受講完了のうえ、アンケートへの回答をもって修了となります。 

・インターネット環境や端末設定等により、快適に視聴できない場合があります。受講

者の通信環境・機器に起因するトラブルについて、本会では責任を負いかねます。 

・動画、資料等は受講者本人のみ利用可能です。URLの第三者提供、録画・録音、転

載、複製等の行為は固く禁止いたします。 

・受講に必要な通信機器、ソフトウェア、通信費等は受講者のご負担となります。 

・受講者の通信環境や機器設定等に起因する視聴トラブルについて、本会では責任を負

いかねます。あらかじめご了承ください。 

 


