
 

 

 

「8月 4日は栄養の日」コンテスト募集要項 
 
 

 

 

 

１． 趣旨 

（公社）日本栄養士会は、全ての人びとの健康の保持・増進を図るため、2016 年に 

「栄養の日（8 月 4 日）」および「栄養週間（8 月 1 日〜8 月 7 日）」を制定しました。 

この「栄養の日・栄養週間」の取組の一環として、より多くの国民に対し、食生活の 

改善について考え、実践する機会となることを目的として、コンテストを実施します。 

自身や家族・身近な人々の栄養・食生活と健康に関する作品を募集します。 

２． 主 催 公益社団法人 日本栄養士会 

３． 協 力 47 都道府県栄養士会 

４． 内 容 

（１）応募内容 

「栄養の日・栄養週間」のスローガンである『たのしく食べる、カラダよろこ 

ぶ』を具現化するために、今年度は以下の内容で募集します。食生活を通して感じ 

たことを自由に表現してください。 

 

・適切な食生活のポイントや心がけていること 

（バランスの良い食事、野菜や果物を取り入れる工夫、減塩の取組等）について 

・食生活を通して得た気づき 

（２）部門 

「写真」と「川柳」の部門で募集します。 

（３）カテゴリー 

写真部門、川柳部門いずれも「一般の部」「管理栄養士・栄養士の部」「管理栄養士・ 

栄養士養成校学生の部」を設けます。 

１）一般の部 

日本国内に在住する方、年齢制限はありません。 

２）管理栄養士・栄養士の部 

日本国内に在住する管理栄養士・栄養士の有資格者（現在の就業の有無は問いませ

ん。） 

３）管理栄養士・栄養士養成校学生の部 

日本国内の管理栄養士・栄養士養成校大学・短期大学・専門学校に通う学生 

 

 

 



 

 

（４）応募方法 

   別記「応募上の注意」を確認していただき、応募してください。 

 

１）写真 

①日本栄養士会ホームページの応募フォームより応募してください。 

②「撮影場所」、「撮影日」及び「タイトル」を記載してください。 

２）川柳 

①日本栄養士会ホームページの応募フォームから投稿いただくか、専用応募用紙を

用いて郵送またはメールで応募してください。 

（５）応募期間 

2026 年 4 月 13 日（月）～2026 年 6 月 10 日（水） 

※郵送の場合、当日消印有効 

５． 審査・受賞 

日本栄養士会が設置する審査委員会において、以下の受賞作品を選出します。 

なお、審査に関する選定基準などの問合せには応じかねます。 

１）最優秀賞 2 名（各部門 1 名） 

商品券（30,000 円分）・表彰状 

  ２）優秀賞 12 名（各部門の各カテゴリー2 名） 

商品券（10,000 円分）の商品・表彰状 

３）入選 12 名（各部門の各カテゴリー2 名） 

日本栄養士会賛助会員からの提供商品等 

６． 受賞発表 

2026 年 7～8 月（予定）に（公社）日本栄養士会ホームページで発表します。 

受賞者には事前に電話・メールでご連絡します。連絡が取れない場合は、賞金および

賞品の受領権利が無効となる場合がございますのであらかじめご了承ください。 

また、表彰式を東京都内にて開催する予定です。受賞者には表彰式参加について事務

局から連絡いたします。 

また、受賞作品は、（公社）日本栄養士会ホームページに掲載するほか、日本栄養士会

雑誌でも紹介します。 

 

７． 問合せ先 

  公益社団法人日本栄養士会 

  「8 月 4 日は栄養の日」コンテスト係 

   TEL 03-5425-6555 

   Email 84con@dietitian.or.jp 
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【別記】 

応募上の注意 

＜全体＞ 

・アマチュア、プロフェッショナル、国籍、性別、年齢を問いませんが、18 歳未満の方は保

護者の同意を得た上でご応募ください。18 歳未満の方がご応募された場合は、保護者の同

意を得た上でご応募されたものとみなします。 

・応募する作品は自身が作成した、未発表のものに限ります。応募後は受賞の発表まで他に 

公表・応募しないようお願いします。 

・何点でも応募できます。 

・生成 AI、AI 補助による画像は応募できません。 

・受賞作品の著作権は、すべて（公社）日本栄養士会に無償で譲渡していただくものとします。 

・受賞者発表時に氏名（または作品発表時のお名前）、住所（都道府県）を公表させていただ 

きます。 

・応募作品に付帯する個人情報は、本会が別に公表している『プライバシーポリシー』

(https://www.dietitian.or.jp/privacy/)に従って適切に取り扱います。受賞者への受賞通知・

発表・表彰、賞品などの発送、主催者である日本栄養士会の広報に限り、利用させていた

だきます。また、当該業務の委託に必要な範囲で委託先に提供する場合を除き、個人情報

を応募者の承諾なく第三者に提供いたしません。 

・受賞確定連絡後であっても、応募条件を満たしてないと主催者である（公社）日本栄養士

会が判断した場合は、受賞が取り消しとなる可能性があります。その場合、判断の基準、

理由などについての問合せには応じかねます。 
 

＜写真部門＞  

・応募作品の撮影機材は問いません。また加工の有無も問いません。 

・カラー、モノクロいずれも応募可能とします。撮影年度、季節は問いません。 

・応募作品は、応募者本人のみにすべての権利（著作権を含みます）があるオリジナル作品

に限ります。特に、他のサイト、SNS、ブログ等の画像を、許可なく使用することは著作

権等権利の侵害に該当する可能性がありますので、ご注意ください。また、写真に人物が

写り込む場合には、事前に肖像権の許諾があるものに限ります。 

・フリー素材や写真アプリ上の素材（雲や雪、草花などの風景）の合成は遠慮ください。 

・受賞作品は、当会機関誌、ホームページ、広報用印刷物等に使用することがあります。 

・10MB 以内の JPEG データのみ受け付けます。 

・動画から切り出した静止画は応募の対象外とします。 

・受賞者発表時には氏名（作品発表時のお名前）、住所（都道府県）のほか、作品タイトルも 

公表します。 
 

＜川柳部門＞  

・応募後の作品および氏名（または作品発表時のお名前）の変更はできません。 

・川柳は上五・中七・下五の三句体で構成されている定型詩であり、五・七・五の順に詠まれ

るのが一般的な形ですが、自由に形を変えてもよいとします。 

・応募作品は返却いたしません。 


