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令和８年度「スポーツ栄養講座」開催のご案内 

                 
（公社）愛知県栄養士会は、スポーツ栄養活動を通じ、県民への健康増進・競技力向上などを目指すため

に、そこに携わる管理栄養士・栄養士を養成し、スポーツ栄養の振興に努めています。 

 そこで、今回は体重階級制競技に関する基礎知識と実際のサポートについて、スポーツの現場で役立つ情報

を含む内容で開催いたします。多数のご参加をお待ちしております。 

 

 

 【日 程】  令和８年７月２６日（日） 

        ８：３５～  入室開始 

        ９：００～  ①講義「アスリートの体重管理の基礎理論」 

                 大阪体育大学 スポーツ科学部 スポーツ科学科 健康科学コース  

                 講師  近藤 衣美 先生 

        １０：４０～ ②講義「レスリング選手に対する減量期の栄養サポート」 

                  至学館大学 アスレティック・デパートメント 栄養サポートプロジェクト 

                  公認スポーツ栄養士 伊良皆 望美 先生 

        １２：２０～ 茶話会 ※参加自由 

 

 【対象者】   管理栄養士・栄養士、スポーツ栄養に興味のある一般の方・学生 

 

 【費用(1講義)】愛知県栄養士会会員：1,000円、他県栄養士会会員：1,500円、非会員：2,000円、学生：500円 

 

 【申込方法】 愛知県栄養士会ホームページ「研修会情報」からお申込みください。 

        次の URL,もしくは,QRコードからもお申込みいただけます。 

       申込み URL   

       https://app.payvent.net/embedded_forms/show/6a013ce03ef8453273a65da0 
 

【申込期間】  令和８年６月 1日（月）～７月５日（日） ※厳守 

 

【支払方法】 クレジットカード支払い、もしくは、銀行振込から選択してください。 

               ※受講料の支払い方法については愛知県栄養士会ホームページ「研修会情報」 

からもご確認いただけます。 

https://aichiken-eiyoushikai.or.jp/kenshu_info/ 
 

     銀行振込の場合は、申込後２日以内に、指定金額をお振込みください。 

     ※期日までにご入金がない場合は申込をキャンセルさせていただきます。 

 

【その他】 ①既納の受講料につきましては、原則として返金いたしません。 

ただし、同一の研修会に複数回申し込まれた場合や振込金額の間違い(銀行振込の場合)につきまし

ては、返金いたします。 

その際の手数料【返金事務手数料＋振込手数料(銀行振込の場合のみ)】はご負担ください。 

②受講申し込み後、「決済完了メール（クレジット支払いの場合）」もしくは「申込確認メール（銀行 

 振り込みの場合）」が送信されます。 

  ２～３日経ってもメールが届かない場合は、「問い合わせ先」までご連絡ください。 

③本研修会の参加により、日本栄養士会生涯教育実務研修として各講座１単位が取得できます。 

 なお、単位取得には一定時間（講義時間の 80％以上）の視聴が必要となります。 

④本研修会は、オンデマンド配信はございません。 

 

スパム対策・ドメイン指定等されている場合は、 

[kensyu@aichiken-eiyoushikai.or.jp] および、[noreply@payvent.net]の 

メールアドレスが受信できるよう設定の変更をお願いいたします。 

なお、設定変更につきましては、受講者それぞれが使用されているプロバイダー等により 

異なるため、愛知県栄養士会では対応できません。 

 

【お問い合わせ】 公益社団法人愛知県栄養士会   

         TEL：052-332-1113（時間 平日 10～17時）E-mail：kensyu@aichiken-eiyoushikai.or.jp 

研修会情報 

https://aichiken-eiyoushikai.or.jp/kenshu_info/

