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	『アスリートの体重管理の基礎理論』
	10：40～12：10　②講義

	『レスリング選手に対する減量期の栄養サポート』
	12：20～12：50　茶話会
	※ 参加自由
	大阪体育大学 スポーツ科学部 スポーツ科学科 健康科学コース                                                                 講師　 近藤 衣美 先生
	至学館大学 アスレティック・デパートメント 栄養サポートプロジェクト　公認スポーツ栄養士 伊良皆 望美 先生




