
もっと噛んで

愛知県歯科医師会は食育とお口の健康を応援しています

一般社団法人　愛知県歯科医師会事務局　TEL 052-962-8020

【主催】（一社）愛知県歯科医師会　【共催】（公社）愛知県栄養士会　愛知県教育委員会　【後援】愛知県　中日新聞社　（一社）愛知県歯科技工士会　（公社）愛知県歯科衛生士会

詳細・応募方法は愛知県歯科医師会ホームページ
「専用ページ」よりご確認ください。

https://aichi8020.net/recipe/

よく噛んで食べるためにひと工夫した
料理レシピを3部門で大募集!

※チームでの応募も可

中学生以下の方の
応募のレシピ

キッズレシピ部門

第16
回

2026 各部門　表彰状・賞品を進呈

金 賞 Amazonギフト券

5,000円分１作品

銀 賞 Amazonギフト券

3,000円分２作品

特別賞 Amazonギフト券

1,000円分１作品

愛知県の食材を
メインにしたレシピ

地元を食べよう部門
地産地消ご年配の方々も

美味しく頂けるレシピ 

高齢者向け部門
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