
申込方法

お問合せ

セミナー内容 セミナー参加特典

申込はこちら

参加費

場所 オンライン

無料

定員 100名
右下のQRコードから
お申し込みください。

お申し込みは下記QRコードからお願いいたします。

オンラインセミナーのご案内 参加
無料

担当：岡山na.okayama@inbody.co.jp

株式会社インボディ・ジャパン

「従業員の健康を支える運動習慣」「従業員の健康を支える運動習慣」

測定データで見る身体の変化

実際の事例をもとに、身体づくりの変化をご紹介

座
学
編

今日からできるトレーニング

トレーニング動画を
定期配信

日常でできるサルコペニア予防メニューを紹介

学んで終わらない！
実践トレーニング動画全6回を
定期的にお届けいたします。

実
践
編

宮前鍼灸院 院長

宮前 岳巳

講師

講師プロフィール

約19年間、中日ドラゴンズのコンディショニ
ングコーチを務め、選手のコンディショニン
グをサポート。

現在は鍼灸師として、肩こりや腰痛の改善か
らスポーツ選手のパフォーマンス向上まで幅
広くサポート。

30年以上の経験と健康経営アドバイザーの知
識をもとに、企業の健康づくりに役立つヒン
トをお話しいただきます。

トップアスリートを支えてきた

コーチから学ぶ健康作りの実践

火

2026

10/20
16:00 ～ 17:0016:00 ～ 17:00

健康経営を、実践につなげる。健康経営を、実践につなげる。健康経営を、実践につなげる。健康経営を、実践につなげる。


